








داشتن نظم 
 فكري در مطالعه 

كاهش 
اضطراب و 

 ترديد

انجام به موقع  
همه كارها و 
 مرور درسها

استفاده  
مطلوب و موثر  
 از وقت و انرژي

حداكثر استفاده  
از توانايي ها و 

 امكانات





تعادل در  
 مطالعه

نظم 
 فكري

مديريت 
تمركز هنگام  زمان

درس 
 خواندن

 آرامش









 













 شنبه  يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه جمع
 روز هفته

 درس نام

 رياضي
 فيزيك
 زيست
 شيمي
 هندسه

 جبر و احتمال
دروس  
 عمومي

 جمع
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